Agilityhelg med Mi Dahlstedt

Vi har nojet att valkomna vara medlemmar till varens roligaste agilityhelg med Mi Dahlstedt!

Kursen riktar sig framst till de som har gatt vara grundkurser och vill ldra sig mer om handling, traningsupplagg,
beldningar och styrketraning. En riktig smallkaramell med grundkunskaper for att ta er vidare ut mot tavlingsbanan!

Kursen kommer vara fordelad pa l6rdag och sondag med tva grupper per dag. Man trénar ett pass per dag, antingen
formiddag eller eftermiddag.

Lordag 25/5 grupp 1 kI 9-12,30 grupp 2 kl 13,30-17
Sondag 26/5 grupp 1 kl 9-12 grupp 2 kl 13-16
30 min fikapaus bdda dagarna pad vardera pass.
Formiddag
Lordag grupp 1 Teori: Vad ar handling?
Hur lagger man upp sin traning?
Beldningar. Nar, vad och hur?
Paus ca 30 min
Springa bana
Eftermiddag samma upplagg for grupp 2

Sondag grupp 1 Fragor fran l6rdagen
Styrketrdning for din hund, vad ar det och varfor?
Paus ca 30 min
Praktiska 6vningar for att bygga styrka samt tekniktraning
Eftermiddag samma upplagg for grupp 2

Nar: Lor 25/5 S6n 26/5

Var: Skanor Falsterbo Brukshundklubb

For vem: Kursen riktar i forsta hand in sig pa de som tavlar, eller ar pa gang och tanker sig tavling i
framtiden

Kostnad: 1000 .- for medlemmar av SFBK och 1250.- for icke medlemmar.

Anmalan gors till agility@sfbk.nu och betalning till BG 5595-6916 efter bekraftad plats Mark betalningen med
”agilityhelg Mi Dahlstedt” Vi har begrdnsat med platser sa forst till kvarn! | priset ingar fika, lunch finns att kopa i
var kafeteria.

Sa har presenterar Mi sig:

”Jag heter Mi och agility 4r min passion sedan flera ar tillbaka. Jag har
mangarig erfarenhet av tréning och tavling och ar utbildad instruktor.

Det roligaste med att vara instruktor ar att hitta I6sningar som passar
ekipaget och att fa folja utvecklingen. Jag gillar utmaningen att mota
olika sorters hundar. Inget ekipage &r det andra likt. Det &r lika roligt att
jobba med tekniken i korta hoppkombinationer som med hela banor, pa
alla nivaer. Slalom och beloning ar lite av specialintressen. Agility ar
framforallt ett kul satt att tréna hund pa, som ger lydnad och
sjalvstandighet for hunden, samt motion och lyhérdhet for hundens
signaler for foraren. All traning for mig sker naturligtvis med positiva
metoder!”

Hoppas vi ses!
Med vénlig halsning,

Agilitykommitén
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